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 : چکیده 

  از مهمترین   بنابراین.  باشدویژه قشر بانوان می  جامعه، به  همه افراداسلامی ضامن حفظ و پاسداری از کیان و شخصیت    حجابو    عفاف

-بشری شمرده میطول زندگی  های الهی در  که خود از بزرگترین نعمت  کرداشارهایدار  تحصیل سلامت روانی پ  توان به، میهای آنمرهث

نکته بسیار  اما    پذیرندم تاثیرگذاشته و از هم تاثیر میاست یعنی بر ه  یحجاب و عفاف یک رابطه مثبت و معنادار   طرفهرابطه دو    .شود

این مقاله حاصل   ما معنادار است.متر ابر عفاف به نسبت ک تاثیر حجابکه تری بر حجاب دارد در حالییدعفاف تاثیر شدمهم این است که 

 در زمینه حجاب، عفاف و رابطه این دو با یکدیگر است. محققین    کوشش

 

   . عفاف،  حجابقرآن،   : واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقدمه: 

هم به درون انسان و هم به برون او توجه دارد. در  ؛ زیرا ر حوزه علوم انسانی مسئله انسان شناختی استیکی از موضوعات مهم و پیچیده د

در محافل گوناگون فرهنگی، اجتماعی و حتی سیاسی  ترین مفاهیم اخلاقی که همواره مورد بحث  حوزه انسان شناختی نیز یکی از مهم

 [. 1]  است  و عفاف  حجاب،  بوده

با آنکه در   دو واژهاین  .  آن فطرت آدمی است ه از آن روست که خاستگاهای طولانی در زندگی بشر دارد و این پیشینحجاب و عفاف سابقه

ه به طور جداگانه پرداخته  واژ   است تا به معرفی این دودر این مقاله سعی شده  .[2]  هم تفاوت دارندما با  شوند، ا برده میکار    هنار هم بک

 شود. 

 حجاب: 

یک    چون مانع ورود اغیار و بیگانگان در  د؛گوینهای لغت به معنای پوشش، پرده و مانع آمده است. به نگهبان، حاجب میحجاب درکتاب

وذ و  است که قصد نف  زن نیز به منزله یک حاجب و مانع در مقابل افراد نامحرم  بنابراین، حجاب و پوشش  .گرددحریم و محیط خاص می

 [. 3] ناموس دیگران را دارند   ریمدر ح  تصرف

، در  پوشش زنپرده و پردگی است که استعمال آن درباره    از نظر لغوی به معنای پوشیدن،  حجابواژه    ،به زعم اســتاد شهید مطهری 

که در مورد پوشش زن در هنگام نماز و   است پوشش، به معنی ستراست و در واقع اصطلاح رایج فقهی، یعنی کلمه   عصر حاضر شایع شده

 [. 4]ت  اس غیرنماز استفاده شده 

با یکدیگر    به وظایف زن و مرد در معاشرت  در واقع مربوط  هستند کهصلی مربوط به تکلیف پوشش  از آیات ا سوره نور    31و     3۰آیات  

 :که  دن بیان میدار  . این آیاتاست

 .چرانی و نظر بازی اجتناب کند  ـ هر مسلمان، چه مرد و چه زن، باید از چشم1 

 .بپوشاند  ـ مســلمان، خواه مرد یا زن، باید پاکدامن باشــد و عورت خود را از دیگران2 

نســازند و درصــدد تحریک و جلب توجــه مردان برنیایند،   ـ زنان باید پوشــش داشته باشند و آرایش و زیور خود را بر دیگران آشکار3 

 [. 5]  نمایی نپردازند  خود  گری و  یعنــی به جلوه

واژه حجاب هفت بار در قرآن کریم آمده است و معنای کلمه در این هفت مورد، چیزی است که از هر جهت مانع دیده شدن چیز دیگر  

حرام    و بعد سلبی آن  وجوب پوشش بدنحجاب به معنای پوشش اسلامی دارای دو بعد ایجابی و سلبی است. بعد ایجابی آن،    [.6]  شود

باشد    بعد  یکممکن است    ی،محقق شود. گاه  یباشند؛ تا حجاب اسلام  یکدیگرر کنار  د  یددو بعد با  ین ا.  خودنمایی به نامحرم استبودن  

   .[7]  محقق شده است  یتوان گفت که حجاب اسلام  یصورت، نم  یننباشد که در ا  یگرید  یول

یکباره اعلام نشده است بلکه کم کم و با گذشت  حجاب    نشان خواهد داد که حکم  کند و کاو در آیات حجاب، به صورت یکجا و همه سو،

 [.8]   استشدهقلب مبارک پیامبر اکرم )ص( نازل    زمان و آماده شدن زمینه بر

 :  است   سوره احزاب   53و    33  ، 32نزول آیات  ،  نخستین مرحله 

 تمُوهُنَّ مَتاعاً فَسْئَلُوهُنَّ مِنْ وَراءِ حِجابٍ ذلِکمُْ أَطْهَرُ لِقُلُوبِکُمْ وَ قُلُوبِهِنوَ إِذا سَأَلْ» 

 (53ول متاعی می طلبید، از پشت پرده بخواهید« )احزاب،  هرگاه از زنان رس   

سپس دلیل این دستور را چنین بیان می فرماید: »ذلکم أطهر لقلوبکم و قلوبهن؛ حجاب برای آنکه دل های شما و آنان پاکیزه بماند، بهتر  

   پیش از نازل شدن آیه حجاب در این سوره، آیات دیگری نازل شده که در آنها شأن همسران پیامبر از دیگر زنان، در صورت حفظ  «.است



 

 

 

 

ا ناز و  تقوای الهی، برتر دانسته شده است و به همسران پیامبر دستور داده شده که از حجره ها، مگر برای کارهای ضروری خارج نشوند و ب

 . [2]  کرشمه، با مردان سخن نگویند و مانند دوره جاهلیت نخستین خود را زینت ندهند

 است:  سوره احزاب    55ه  آی نزول  دومین مرحله،  

اخوانهن ولا أبناء أخواتهن ولا نسائهن ولا ماملکت أیمانه و اتقین الله ان الله کان    »لا جناح علیهن فی آبائهن ولا أبنائه ولا اخوانهن ولا أبناء 

   علی کل شیء شهیدا

کنیزان ملکی بدون حجاب    انشان، زنان مسلمان وبرادران، فرزندان خواهر   و زنان را باکی نیست که بر پدران، فرزندان، برادرانشان، فرزندان

 (. 55  غیر اینها اجتناب کنند و از خدا بترسید که او بر همه چیز کاملا گواه است« )احزاب،  در آیند و )از

، پنج گروه نخست از گروه های نام برده، همان هایی هستند که »محرمان نسبی« نکاتی به دست می آید و آن اینکه  ،از بررسی این آیات 

 . [2]  انشانبرادران، فرزندان خواهر  پدران، فرزندان، برادرانشان، فرزندانیعنی    نام دارند

 است:   سوره احزاب   5۹آیه  نزول  سومین مرحله،  

 آن یعرفن فلا یؤذین و کان الله غفور رحیم  ایها النبی قل لأزواجک وبناتک ونساء المومنین یدنین علیهن من جلابیبهن، ذلک آدنی  »یا

و مورد    زنان مؤمن بگو: چادرهای خود را بر دوش گیرند. این نزدیک تر است برای اینکه شناخته  سران و دختران خود وای پیامبر، به هم  

 (. 5۹آزار و اذیت قرار نگیرند و خدا آمرزنده مهربان است« )احزاب،  

آسیب    لازم و ضروری می داند تا در اجتماع مورد آزار و  ص() زنان و دختران از جمله زنان پیامبر اکرم  رعایت حجاب را برای تمامیاین آیه  

از ناحیه بیماردلان قرار نگیرند. در شان نزول آیۀ فوق، چنین آمده است که زنان به    )ص(مسلمان در عصر رسول گرامی اسلام  جنسی 

 رفتند، بعضى از جوانان بر سر راه آنها ید، هنگام شب که براى نماز مغرب و عشا مگذاردنیم نماز ص() رفتند و پشت سر پیامبر یمسجد م

داد حجاب خود را بطور کامل رعایت کنند   دادند. آیۀ فوق نازل شد و به آنها دستورینشستند و با مزاحمت و سخنان ناروا آنها را آزار میم

و پارچه    (چادر)و مفسران جلباب را به معانی ملحفه    لغت شناسان  .ا نکندمزاحمت پید   تا به خوبى از کنیزان شناخته شوند و کسى بهانه

میدانند. هر چند    و وسیع  و لباس گشاد(  روسرى)مقنعه و خمار  پوشاند  یها را م  روسرى بلندتر است و سر و گردن و سینه  بزرگى که از

روسرى، بزرگتر و از چادر، کوچکتر باشد و پشت و سینه را  است که از   معانى فوق با یکدیگر متفاوتند ولى فصل مشترک همۀ آنها پوششى

دارد، نه اینکه    را به بدن خویش نزدیک سازند تا درست آنها را محفوظ "جلباب  "که زنان  بر این دلالت می کند  نیز  «یدنین»بپوشاند. فعل  

 .[2]  آن را آزاد بگذارند به طورى که گاه و بیگاه کنار رود و بدن آشکار گردد

 است:   سوره نور   31  و   3۰نزول آیات  هارمین مرحله،  چ 

( قل للمومنات یغضضن من أبصارهن و  3۰قل للمؤمنین یغضوا من أبصارهم ویحفظوا فروجهم ذلک أزکى لهم ان الله خبیر بما یصنعون )»

ن زینتهن إلا لبعولتهن أو آبائهن أو آباء  یحفظن فروجهن ولا یبدین زینتهن الا ما ظهر منها و لیضربن بخمرهن على جیوبهن ولا یبدی

لاربۀ من  بعولتهن أو آبنائهن أو أبناء بعولتهن أو اخوانه أو بنى اخوانهن أو بنی أخواته او نسائهن أو ما ملکت أیمانه أو التابعین غیر أولی ا

من زینتهن و توبوا الی الله جمیعا ایها المؤمنون    الرجال أو الطفل الذین لم یظهروا على عورات النساء و لا یضربن بأرجلهن لیعلم ما یخفین

 (.31لعلکم تفلحون« )

این برایشان تزکیه و پاکی بیشتری در بردارد،    افراد با ایمان بگو: چشم های خود را کوتاه کنند و در حفظ پوشش اندام خویش بکوشند.به  

 پوشیده نگاه    های خویش را  آگاه است. به بانوان با ایمان بگو: چشم های خود را فرو گیرند، عورت  مسلما خداوند نسبت به آنچه می کنند،

 



 

 

 

 

های خود را بر سینه خود افکنند )تا گردن و سینه آنان آشکار    دارند، زینت خود را جز آن مقدار که ظاهر است، آشکار ننمایند و روسری

 نشود(«. 

دیگری، مانند کوتاه کردن نگاه    سوره نور، بیان چهارمین مرحله از حجاب را بر عهده دارد و افزون بر حجاب زنان، امور گوناگون  31آیه  

پوشاندن   این آیه فهمیده می شود کهاز چنین  ؛ هممردان، آشکار نکردن زینت و آرایش در نزد نامحرمان را نیز از شأن نزول آن دانسته اند

 . [2]  همه بدن به جز دستها تا مچ و صورت برای زنان واجب است

 : کریم  انواع حجاب در قرآن 

رسول    "حمادیات النساء غض الأبصار حفر الابصار حفر الأعراض فصر الوهازه"و آله و سلم(:    یهقال رسول الله )صلى الله عل  چشم:حجاب    -1

از منزل    یاکم و با ح  یگانگان،م اندام از بتما  یدن چشم از نامحرمان، پوش  یدناست : پوش  یز درجه زنان سه چ  ین: بارزتریندفرما  یخدا م

  یدگانمؤمنان را بگو که د  همل  یک: »قل للمؤمنین یغضوا من أبصارهم ویحفظوا فروجهم ذلک أزییدفرما  یم  یهآ  ینقرآن در ا.  شدن  یرونب

: »وقل للمؤمنات  ییدفرما یم  یهآ ینا  در یاآنها مؤثرتر است.«  یهتزک  یشافزا  یبرا  ین،خود را بپوشانند، ا  یها  را فرو دارند و شرمگاه یشخو

جیوبهن على  بخمرهن  ولیضربن  منها  ظهر  ما  إلا  زینتهن  یبدین  ولا  فروجهن  ویحفظن  أبصارهن  من  ا  یغضضن  با  زنان  به  بگو    یمانو 

آشکار    -است    یانجز آن مقدار که نما  -  اخود ر  ینترا حفظ کنند و ز   یشو دامان خو  یرند،خود را )از نگاه هوس آلود ( فروگ  یچشمها

  ی از زنا است و زنا   یبهره ا   ی هر عضو  ی: برا یندفرما  یرسول خدا همچنان م  خود افکنند...«  ینهخود را بر س  یها   ی)اطراف روسر   و  یندننما

 [.7]  ( استیم چرانچشم، نگاه بد )چش

الـذی    فـلا تخضعـن بالقـول فیطمـع»  .نوع دیگر حجاب و پوشش قرآنی، حجاب گفتاری زنان در مقابل نامحرم است  :حجاب در گفتار  -2

  د نگوییـد، مبـادا آن کـه دلـش بیمـار )هـوا و هـوس( اسـت، بـه طمـع افت ـفـی قلبـه مـرض؛ زنهـا کـه نـازک و نـرم بـا مـردان سـخن

[۹ .] 

دسـتور داده شـده    نـوع دیگـر حجـاب و پوشـش قرآنـی، حجـاب رفتـاری زنـان در مقابـل نامحـرم اسـت. بـه زنـانحجاب رفتاری:    -3

لیعلـم  »و لا یضربـن بارجلهـن    .توجـه نامحـرم شـوند  اسـت بـه گونـه ای راه نرونـد کـه بـا نشـان دادن زینت هـای خـود باعـث جلـب

 [. ۹]  خلخـال و زیـور پنهـان پاهایشـان معلـوم شـود«  و آن طـور پـای بـه زمیـن نزننـد کـهمـا یخفیـن مـن زینتهـن؛  

قلبی:    -4 لقلوبحجاب  أطهر  ذلکم  وراء حجاب  من  فاسألوهن  متاعا  سألتموهن  وإذا  وقلوبهک»  پ  نم  زنان  از  هرگاه  کالا  یامبرو   یی)ص( 

: از  یندفرما یو آله( م یهالله عل یاکرم )صل  یامبرشود«. پ یشما و آنان م  یطهارت دلها یشسبب افزا ین، . ایداز پشت پرده بخواه ید،خواست

رغبت    یدر دل او نسبت به و  ینکهمگر ا ید،گو  یدر خلوت سخن نم  یبا زن نامحرم  یمرد  یچه  یبه راست  یز،و اختلاط با زنان بپره  فتگوگ

  یماست که قصد نفوذ و تصرف در حر حرمیحاجب و مانع در مقابل افراد نام یک  یحجاب و پوشش زن، به منزله    ین،بنابرا؛  کند  یم یداپ

 [. 7]  را دارند  یگرانناموس د

 : حجاب و ثمرات  آثار  

 الف( آثار فردی حجاب: 

اســلام بــرای زن پوشــش و حجــاب می خواهــد بــدان خاطــر کــه بــرای او حرمــت    :ارزش و کرامت زن در سایه حجاب   -1

نــه افــرادی    عرضــه او را در جامعــه نمی پذیــرد، زیــرا کــه مشــتریان او افــراد بی قیــد و هرزه انــد  خودآرائــی  .قائــل اســت 

 گران قــدر به حســاب مــی آورد. از ایــن    بنابرایــن اســلام زن را همچــون گنجینــه ای از گوهرهــای  .شــریف و پــاک و طبیعــی

 



 

 

 

بـا مشـاهده او بـه وسوسـه نیفتنـد و بـرای فریـب او دام نگسـترانند تـا   ـش معیــن کــرد تــا دزدان شــرفرو بــرای او ســتر و پوشـ

 [. ۹]و رایـگان نباشـد    تمتعـات و التـذاذات او آزاد

قیـد  حجابـی زن به صـورت حیوانـی درآمـده کـه بایـد از جنسـیت او، بی هیـچ  در سـایه بی :نگاه انسانی نه حیوانی در سایه حجاب  -2

اسـت. ایـن افسـار، همـان نـگاه مـردان    حریص  و شـرط و حـد و مـرزی بهـره گرفـت ایـن حیـوان کـه افسـارش بـه دسـت دنیـاداران

زنـان می کشـد و کار بـه جایـی می رسـد کـه اگـر زن بسـته بـه آن اسـت    اسـت کـه آنـان را غافـل از همـه چیـز، بـرده وار بـه دنبـال

واقـع فلسـفه پوشـش محفـوظ داشـتن وی از نگاه هـای  . در مـرد نیـز بـرای آن زنـده اسـت کـه زن را نـگاه کنـد کـه او را نـگاه کننـد،

 [. ۹]  شـهوانی و حیوانـی اسـت

می کنــد    سـت، یـک سـنگر و حریـم اسـت. او را از خطـرات و آسـیب ها حفـظحجـاب بـرای زن یـک دژ ا مصونیت و آرامش زن:  -3

پیکـر زن عریـان جلب کننـده و بـی    جایگاهــی اســت کــه زن وجــود و شــخصیت خــود را در آن ســامان می بخشــد. اصــولاً

خواهــد گرفــت، حجــاب بــرای او امنیــت پدیــد    آســیب ها قــرار  حفـاظ اسـت اگـر در حصـار پوشـش قـرار نگیـرد در معـرض

 دریایـی از خواسـتن اسـت، زمانـی کـه بـه چیـزی تمایـل نـدارد آرامـش بـر آن حاکـم اسـت امـا   مــی آورد؛ زیــرا نفــس آدمــی

خواسـت آن  بـه  رسـیدن  تنهـا  و  شـود  می  طوفانـی  دریـا  هماننـد  کنـد،  رغبـت  چیـزی  بـه  ایــن  می  هوقتـی  مــد  و  جــزر  توانــد 

 [.1۰]  دریــای طوفانــی را آرام کنــد

است   -4 نفسانی  با هوای  از معانـی »هـوی«  »  :حجاب مخالفت  بـه شـهوت و خواسـته ماسـت یکـی  بـه معنـای میـل نفـس  هـوی« 

آن محســوب می شــود و    و سـقوط کـردن« اسـت. در آیـات شـریفه اشـاره دارد بـه این کـه پیـروی از هـوای نفـس، بندگـی  »افتـادن

راه خــدا می شــود از  و جلـوه گـری در سرشـت زن،.  موجــب گمراهــی  بـه خودنمایـی  بایـد در مسـیر نهف  میـل  اسـت کـه  تـه 

در وجــود زن اگــر همچــون ســایر میل هــا به درســتی بــه کار    درسـت و هدفـی والا بـکار گرفتـه شـود بی گمـان ایـن گرایـش

مطلوبــی  ثمــرات  شــود،  فراه  گرفتــه  مســیر  در  و  بــود  خواهــد  کارآمــد  او  کمــال  جهــت  در  و  داشــت  آوردن  خواهــد  ــم 

جهـت در جــان   مناســب همــراه بــا زندگــی اش، ســودمند خواهــد شــد، چــرا کــه هیــچ گرایــش درونــی بــدون  محیطــی

باشـد و خودنمایـی و جلـوه گـری همـواره در   انســان بــه ودیعـت نهــاده نشــده اســت؛ امــا اگــر ایــن گرایــش مــرزی نداشــته

 [. 11]  خواهـد بـود  ه جـا نمـوده داشـته باشـد، قطعـاً فسـاد آفریـنهم

بی حجابی سقوط شخصیت   -5 و  انسان  بـه جلـوه گـری و    :حجاب کمال  اسـلام برخـلاف غـرب و غـرب زدگان کـه کمـالات زن را 

انظـار در  بلکــه  خودنمایـی  دانــد،  نمی  او  جســمی  و  بدنــی  هــای  جنبه  بــه  مربــوط  را  زن  منزلــت  دانــد،  می  آن    عمومــی 

بــه خاطــر حفــظ هم و  او می دانــد  الهــی  بــه روح  ارزش والاســت کــهمنزلــت را مربــوط  بـا قانـون حجـاب و احـکام    یــن 

چنان کـه گفتیـم اگـر کمـالات زن را فقـط محـدود بـه کمـالات    دیگـر روابـط بیـن او و مـردان محدودیـت ایجـاد کـرده اسـت زیـرا

پرداختـن او ف  ظاهـری می دانسـتیم  انسـان را مشـغول می کنـد کـه  ایـن ظاهـر آن قـدر  اسـتعدادهای دیگـر بـه   رصـت شـکوفایی 

گریزنـد در واقـع خـرد  حجـاب می  را هرگـز نخواهـد یافـت و راه ترقـی و تکامـل بـر او بسـته خواهـد شـد و لـذا زن یـا مـردی کـه از

 [. ۹]  کمـال حقیقـی عاجـز و ناتـوان اسـت  واقعـی و آن اسـتعدادها را اسـیر کـرده و از حرکـت به سـوی

 ب(آثار اجتماعی حجاب: 

ضرورت هــای اجتماعــی    شــرعی بــرای زنــان مســلمان نیســت، بلکــه ازحجــاب تنهــا یــک دســتورالعمل دینــی و وظیفــه  

 جامعــه پدیــدار شــده و عــدم رعایــت آن، زیان هــا    جوامــع انســانی اســت کــه بــا وجــود آن منافــع و تأثیــرات شــگرفی در

 



 

 

 

اد و سیاســت بــر جــای گذاشــته اســت. زن در پرتــو حفــظ  و حتــی اقتصــ  و آثــار مخربــی در فرهنــگ عمومــی اجتمــاع

توانــد می  ارزش  و  ایــن  انســانی  هــای  ارزش  و  ســالم  اجتماعــی  روابــط  و  ها  ســنت  حفــظ  جهــت  در  نیرومنــدی    عامــل 

شــمار مــی رود و مــا به    مســلمان بــهمعنــوی باشــد. بــه همیــن دلیــل حجــاب به عنــوان بارزتریــن نشــانه هویــت زن  

  حجاب را بررسی   آثار اجتماعیاز    خیبر نوشــتار    در ایــن  [.۹]  موضــوح در کشــورهای اســلامی، آثــار وجــودی آن را می بینیــ

 : کنیممی

و مهم    از آثــار اولیــه رعایــت حجــاب در جوامــع، اســتحکام نهــاد خانــواده به عنــوان کوچک تریــن  : استحکام نهاد خانواده   -1

از بیــرون  محیــط  در  پوشــش  و  اصــل حجــاب  رعایــت  بــا  اســت.  اجتماعــی  نهــاد  شــوهر  خانــواد  تریــن  و  زن  حریــم  ه، 

 [. ۹]  حفــظ می شــود و خانــواده دارای ثبــات خواهــد شــد

جامعه   -2 در  زنان  سالم  و  سازنده  گــردد،    : حضور  آراســته  هایــی  پیرایه  و  هــا  ارائه  بــه  اگــر  ویــژه  به  زن  ظاهــر  از یک ســو، 

بـه رشــد و تعالـی آن    هوس انگیـز اسـت، از سـوی دیگـر بخـش عظیمـی از نیـروی انسـانی یـک جامعـه کـه می تواننـد  جــذاب و

و سیاسـی نقش آفرینـی نماینـد، زنـان هسـتند. اسـلام بـا    اعـی، اقتصــادیجامعـه کمـک کننـد و در ابعـاد مختلـف فرهنگـی، اجتم

حقیقـت در  حجـاب  و  پوشـش  با    طـرح  و  اسـت  نمـوده  صـادر  سـالم  و  سـازنده  صورتـی  بـه  را  اجتمـاع  در  زنـان  حضـور  جـواز 

جلــوی فسادگســتری    نجـات داده و از سـوی دیگـرحکیمانـه و راهگشـا از یک سـو ایـن نیـروی عظیـم را از تبـاه شـدن    دسـتورهای

 [.۹]  و ناهنجاری هــای ناشــی از اختــلاط زن و مــرد را گرفتــه اســت

ا   -3 نفـس آدمـی دریایـی از خواسـتنی ها و تمایـلات اسـت. زمانـی کـه بـه چیـزی رغبـت پیـدا    :فراد جامعه ایجاد آرامش روانی در 

خواسـته خویـش اسـت.   هماننــد دریــا، توفانــی می شــود و تنهــا راه آرام شــدن جــزر و مــد ایــن دریــا، رســیدن او بــه کنـد

حجــاب؛ داروی درمان کننــده و موجــد امنیــت و صفــای    ـت مهلـک و درد طاقت فرسـایی،لـذا بـرای جلوگیـری از چنیـن موقعی

 [. ۹]  روحــی اســت

بــه زن و    ر جامعـه اسـت و حفـظ پوشـش نوعـی احتـرام گـذاردنزن مسـلمان، تجسـم حرمـت و عفـت د  : حرمت بخشی به زنان   -4

 [. ۹]  حفــظ وی از نگاه هــای شــهوانی اســت

جامعه   -5 در  اخلاقی  فضایل  رشد  و  مفاسد  می    : کاهش  آن  پویایــی  و  رشــد  و  جامعــه  بنیــان  تقویـت  موجــب  کــه  عواملــی  از 

جهــت در  تــلاش  افـراد  شــود،  بیـن  در  اخلاقـی  فضایـل  و  هـا  ارزش  توسـعه  و  رشـد  نسـبت  همـان  بـه  و  مفاسـد   کاهـش 

و انحطـاط اسـت و زندگـی افـراد در    بـه نابـودی  جامعـه اسـت. جامعـه ای کـه فسـاد و تباهـی در آن رو بـه گسـترش باشـد، محکـوم

خواهـد شـد. در ایـن میـان حجـاب زن در جامعـه کـه خودنمایـی و جلـوه    آن از سـعادت و خوشـبختی بـه شـقاوت و پسـتی کشـیده

  خواهـد بـود   یـل اخلاقـیمی کنـد عامـل مهمـی در کاهـش مفاسـد اجتماعـی و بـه همـان نسـبت رشـد فضا  گـری آنـان را محـدود

[۹ .] 

اقتصادی   -6 و  علمی  و توسـعه همه جانبـه جامعـه   :شکوفایی  پویایـی  مؤثـری در  عامـل  اقتصـادی  و  علمـی   بـدون شـک شـکوفایی 

ازآنجاکــ و  نقــشاســت  تواننــد  لــذا می  را تشــکیل می دهنــد،  از جمعیــت جامعــه  نیمــی  زنــان  مؤثــری در شــکوفایی    ه 

را پذیرفــت کــه ابتــذال و بی حجابــی زنــان نــه    علمــی و اقتصــادی آن داشــته باشــند. از آن گذشــته بایــد ایــن حقیقــت

شـکوفایی علمـی و اقتصـادی مـردان بـر هـم خواهـد زد؛ بلکـه تأثیـر بسـزایی در   ه را بــرای رشــد وتنهــا شــرایط مناســب جامعــ

 خودنمایـی بیشـتر    علـم جویـی خـود زنـان و هـدر رفتـن منابـع مالـی آنـان خواهـد داشـت. زنـی کـه هـر روز بـرای  تضعیـف روحیـه

 



 

 

 

علاقـه بـه فراگیـری علـم و بـالا بـردن سـطح معلومـات   تـی هزینـه می کنـد، دیگـر نـه تنهـاو اسـتفاده از مدهـای جدیـد مبالـغ هنگف

 [. ۹]  او باقــی نخواهــد مانــد  خـود نـدارد، بلکـه وقـت و زمانـی بـرای

اسلامی  -7 جوامع  بیگانگان   استحکام  نفوذ  برابر  فرهنــگ  :  در  از  دوری  و  حجــاب  اثــر  تریــن  مهم  شــاید  گفتیــم  آنچــه  تمــام  بــا 

کــه    به صــورت یــک بیمــاری رواج می یابــد، حفــظ اســتحکام و اســتواری جوامــع اســت تــا جایــی  برهنگــی کــه امــروزه

بیگانـگان در سـیطره و تسـلط بـر    ــی در کشــورهای اســلامی، یکــی از ابزارهــای مهــمبی حجابیبی حجابــی و گســترش برهنگ

عظیـم انسـانی و اقتصـادی کشـورهای اسـلامی، نخسـت بایـد آن هـا را    آن کشـورها شـده اسـت. اسـتعمارگران بـرای اسـتثمار ذخایـر

و    ـت دینــی از آن هــا گرفتــه می شــد و حجــاب از نشــانه های ارزشــمندبــرای همیــن بایــد هویـ  از درون تهـی می کردنـد، 

زیــرا بودنــد  انتخــاب  بهتریــن  زنــان  تســلط،  ایــن  بــرای  رفــت.  می  شــمار  بــه  آن  مــردان    قدرتمنــد  از  بیشــتر  زنــان 

 [. ۹]  آن هـا قوی تـر اسـت  نیــز در  درگیــر جنبه هــای ظاهــری دنیــا هســتند و احســاس و عاطفــه

 عفاف: 

حصول حاله للنفس    عفاف با فتح حرف اول، از ریشه »عفت« است و راغب اصفهانی در مفردات خود، عفت را چنین معنی میکند: »العفه

در  چنین . همخواهی شهوت جلوگیری شودتمتنع بها عن غلبه الشهوه.« عفت، پدید آمدن حالتی برای نفس است که به وسیله آن از فزون 

 [. 12]  به معنای پارسایی و پرهیزگاری، نهفتگی، پاکدامنی و خویشتن داری است  ، عفتدهخدا  نامهلغت

از جمله آیاتی که رعایت عفاف در آن مطرح شده آیه: »یا نساء النبی لستن کأحد من النساءإن اتقیتن فلا تخضعن بالقول فیطمع الذی فی 

  سخن   انگیز  هوس  اى¬از زنان معمولى نیستید تقوى پیشه کنید، بنا براین به گونه  قلبه مرض ...« اى همسران پیامبر! شما همچون یکى

 (.  32/احزاب)  بگوئید  شایسته  سخن  و  کنند  طمع  شما  در  بیماردلان  که  نگوئید

است. ابتدا ایشان را در ادای تکلیف، همسان با    در این آیه زنان پیامبر)ص( را بر پیشه کردن تقوا و حفظ عفاف در گفتار فرا خواندهخداوند  

گفتن ایشان  است و سپس نحوه سخنتأکید کرده که مسئولیت شما زنان پیامبر)ص( بیش از سایر زنان   دیگر زنان ندانسته و بر این نکته

اتََّقیَتُنََّ« تقوا زمینه ساز پاسداشت عفاف در گفتار است و زنان    با مردان نامحرم را تعیین نموده است. بر این پایه با عنایت به شرط»إِنِ

ر تقوا پیشه کنند، در پیشگاه  اگ  موقعیت خود را درک کنند و مسئولیت سنگین خویش را به فراموشى نسپارند و بدانند که  پیامبر)ص( باید

از بسیار ممتازى خواهند داشت. خداوند پس  مقام  آنها    خدا  به  و  آماده می سازد  پذیرش مسئولیت ها  براى  را  ایشان  مقدمه  این  بیان 

خن گفتن،  طمع کنند«بلکه به هنگام س شما در بیماردلان که نگوئید سخن  انگیزهوس  اىدهد و می فرماید»بنابراین به گونه شخصیت می

 . [2]  جدى، خشک و بطور معمولى سخن بگویید

علامه طباطبائی معتقد است این امور)رعایت عفاف در گفتار( میان زنان پیغمبر)ص( و سایر زنان مشترک است و آوردن جملۀ »شما مثل  

دیگران نیستید،    سایر زنان نیستید« براى تأکید است و می خواهد این تکالیف را بر آنان تأکید کند و گویا می فرماید شما چون مثل

 . [ 2]  واجب است در این تکالیف کوشش و رعایت بیشترى بکنید و در دین خدا بیشتر از سایر زنان احتیاط به خرج دهید

 :ارتباط عفاف با حجاب 

ورزیدن است، تفاوت   دو واژه »حجاب« و »عفاف« در اصل در معنای منع و امتناع مشترکند. تفاوتی که بین منع و بازداری حجاب و عفت

های عمومی    بر ظاهر، یکی از ویژگی  ظاهر بر باطن و تأثیر باطنبین ظاهر و باطن است؛ چون عفت یک حالت درونی است و نیز تأثیر  

 باطنی و درونی    نوع حجاب در تقویت و پرورش روحیه  انسان است؛ بدین ترتیب هر چه حجاب و پوشش ظاهری بیشتر و بهتر باشد، این

 

 



 

 

 

 

شش ظاهری بیشتر و بهتر در مواجهه با  باطنی بیشتر باشد باعث حجاب و پو  عفت، تأثیر بیشتری دارد؛ و بالعکس هر چه عفت درونی و

انسانها، به ویژه خدا جویان و دین   .نامحرم میگردد اند: »حجاب و عفاف، دو ارزش راستین برای    در همین ارتباط برخی چنین نگاشته 

و    حفظ میکند  سنگ را درآغوش خودباوران پاک سیرت، محسوب میشود. حجاب مانع ظاهری است که همچون صدف، گوهری گران 

هوس و پیشروی شهوت جلوگیری    نشان از بهای والا و چشمگیر آن دارد، و عفاف حالتی درونی و نفسانی است که از شعله ور شدن هوا و

یکی »پوشش ظاهری« است و دیگری »کوشش باطنی«؛   میکند. این دو ویژگی بر گرفته از اعتقادات ناب دینی و باورهای پاک الهی است؛

بیرقی افراشته و شعاری نمایان، همگان را به صلاح و رستگاری فرا میخواند و    در دیدگان افراد جامعه دارد و همچونیکی »نماد بیرونی«  

ای صحیح و سازنده به کار    اعضا و مدیریت چشم و گوش و دل و دیده دارد تا هر یک در مرحله  دیگری »نمود درونی« در سازمان دهی

الناس« بودن حجاب، توقف گردند. آن عظمت و این عزمرزهای ممنون الهی م  گرفته شوند و در   ت، موجب گردیده که افزون بر »حق 

 [. 12]  «حق الله« نیز محسوب شود و علاوه بر حفظ مصالح عمومی جامعه، طاعت و اطاعت پروردگار مهربان نیز دانسته شود»

 گیری: بحث و نتیجه 

، فراز و نشیب هاى زیادى را طى مدرنیته  هاى آشنایى هستند که در گذر زمان از سنت به سوی، واژهدر قاموس بشرى«  حجاب و عفاف»

، در معرض برهنگى فرهنگى و فرهنگ در مسیر تند باد حرکت به سوى مدرنیسم( به خصوص زنان). در این میان مردان و زنانکرده است

که برخاسته از حقایق دین و    «حجاب و عفاف»نگاهى به مبانى. کنندمیگرفتند تا در توسعه سرمایه دارى نقش خویش را ایفا برهنگى قرار

گرایش   حقیقى به نیازهاى درونى و بازگشت به، تنها پاسخ مثبت و  ، در عصر برهنگىتبیین شده است  در افق بالاتر از عالم ماده تدوین و

و این انتخاب تنها راه رسیدن   میسور مى سازد ، معنویت و کمال را در خانواده و اجتماعامنیت ،هاى فطرى جامعه انسانى است که سلامت 

 .  هاى اصیل اسلامى به دست آورد  هاى این حقیقت را مى توان از بطن قرآن و روایت  ، مبانى و ریشه و راهبه کمال و سعادت الهى است
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