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چکیده 

. در این مقاله کوشش شده است تا با بررسی مطالعات اخیر در مورد هوش و تفاوت های فردی دیدگاه مطالعات را بررسی کند

در 19تحقیقات مورد بررسی شامل این موارد است؛ ویژگی هوش هیجانی و تجربیات هیجانی در طول شیوع همه گیر کووید 

لهستان، هوش هیجانی و دلبستگی در دوران بزرگسالی از طریق شیوه فراتحلیل، تفاوت های فردی در تأثیرات یک مداخله 

م روانشناسی مثبت، حالت مردانگی می تواند از آنچه فکر می کنیم سمی تر باشد، تأثیر اسکیزوفرنی و هوش در رابطه بین سن و حج

مغز، نقش شخصیت و هوش هیجانی در انعطاف پذیری، افزایش هوش هیجانی پرستاران با یک اقدام مختصر، هوش هیجانی و 

فرآیندهای تنظیم هیجان روز به روز، انواع هوش های پیش بینی کننده احتمالی برای ازدواج و پایدار ماندن آن، نقش ویژگی های 

. شخصیتی و هوش در موفقیت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی روسی

هوش، هوش هیجانی، تفاوت های فردی: کلمات کلیدی
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(دانستمیمنطقیتفکرهمانراآنکه)هوشکلاسیکدیدگاهخودشقولبهبامستقیممقابلهبرایراچندگانههوشنظریه(الف1993)گاردنرهاوارد

باتناسبمفکریگونههایبهحضورش،کهاستبالقوهایتوانبلکهمغز،درمعینوضعیتییاچیزنههوشهرکهمیشودیادآورگاردنر.دیدتدارک
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the COVID-19 pademic outbreak in Poland; a daily diary study, personality and individual differences 168



دلبستگیهایکسبکهمیکندبیانصورتاینبهاست،شدهاستفادهفراتحلیلشیوهازکهبزرگسالیدوراندردلبستگیوهیجانیهوشعنوانتحتمقالهدر

تنظیموفسیرتنحوهازجملهبگیرد،شکلهیجاناتبامرتبطهایویژگیبااستممکنتجربیاتاین.گیردمیشکلکودکیدورانهیجانیتجربیاتطولدر

ممکنEIکهطوریبهشود،میپدیدار(EI)هیجانیهوشهایمدلازبسیاریدرهیجانبهمربوطهایویژگیاین.کودکانتوسطدیگرانوخوداحساسات

.شودمربوطدلبستگیهایسبکبهاست

Nمطالعه،26)دهیممیانجامدلبستگیهایسبکوEIبینارتباطبرآوردبرایفراتحلیلیکما = هایارزیابیوبالینیغیرهاینمونهفقطما.(6914

هاهگروزیرتحلیلوتجزیهازاستفادهباودهیممیقراربررسیموردکنندهتعدیلعنوانبهراEIنوعما.گنجانیممیخودمطالعهدررامعتبرسنجیروان

رتبهیهامقیاسبامعناداریطوربهکمتر،اضطرابی دلبستگی کهدریافتیمما.کنیممیمقایسهEIبندیرتبههایمقیاسباراEIتواناییرگرسیون،فراو

EIبندی (r = 0.25 ، k = r)تواناییEIو(26 = 0.16 ، k = رتبههایمقیاسبامعناداریطوربهکمتر،اجتنابی دلبستگیدارد،ارتباط(45

EIبندی (r = 0.36 ، k = r)تواناییEIو(21 = 0.21 ، k = EIبندیرتبههایمقیاسباتنهاایمندلبستگی امااست،مرتبط(40 (r

= 0.31 ، k = β)کردتعدیلرااجتنابیدلبستگی/EIارتباطفقطEIنوع.داردمعناداریارتباط(30 = 0.14 ، p = .01).
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(RVE)گرفتقراراستفادهمورد.RVEبرآوردهایوکندمیتنظیمموجودمطالعاتایخوشهماهیتگرفتننظردرمنظوربهرااستانداردخطاهای

.هستندقویاثرهایاندازهبینهمبستگیقدرتبهنسبتکهکندمیفراهمراپارامتری



وقیفیرهاینمودابراساس.شداجرارگرسیونفرایکدرکنندهبینیپیشیکعنوانبهاستانداردخطایگرفتننظردرباEggerآزمون

b)تقارنعدمازEersمعنادارغیرآزمون = 0.55,p = کلیهاییافته.شدگرفتهنظردرکمانتشارسوگیریریسک،،(672.
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.(2022همکاران،ووالکر)

Walker, Sarah A, Double, Kit s, Kunst, Hannah, Zhang, Michael, MacCann, Carolyn,(2022), emotional

intelligence and attachment in adulthood; a meta-analysis, personality and individual differences 184



شدهبیانطوراینآنهدفکه،میشودبیانگونهاینمثبتروانشناسیمداخلهیکتأثیراتدرفردیتفاوتهایعنوانتحتدیگرایمقالهدر

اضطراب،جملهازعاطفیمتغیرهایرویتاثیراتشکردنتعیینهدفباایهفته6ای چندمولفه(PPI)مثبت روانشناسیمداخلهیکاست؛

شدندانجامتشافیاکتحقیقات.شدارزیابیاحساسوهیجانتنظیموذهنحضورمانندفرایندیمتغیرهایهمچنینروانشناسیپریشانیوافسردگی

.بگیرندنظردرمبناخطهایمشخصهطبقبررافردیهایتفاوتدرتغییراتتا
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افسردهخصلتیباضطراعلائمکهدادندنشانراایننتایج.هستندعمومیسلامتپرسشنامهوبکافسردگیپرسشنامهاسپیلبرگر،صفت-حالت

ذهنحضورفرایندی،متغیرهایدرباره.یافتکاهشکنترلگروهبامقایسهدرPPIدورهرویبرمعناداریبطورروانشناسیپریشانیوکننده

توجهیقابلطوربدیگریسرزنشاستراتژیبراینمراتویافت،افزایشمثبتمجددارزیابیوپذیرشیافت،افزایشبزرگاثراندازهیکبا

اولیهطوحسکهوقتیازبیشترحتیدارندافزایشبهمیلمثبتمجددارزیابیوذهنحضورکهدادنشاناکتشافیهایتحلیل.یافتکاهش

.استپایینکنندگانمشارکت



نیازهایبرایهاامهبرنمناسبترینومؤثرترینبهکنندگانمشارکتکهکنندتضمینتادارندمنظوررامبناخطمشخصههایبایدآتیبالینیمداخلاتو

دراساحستنظیمدربارهشناختیراهبردهایوذهنحضوردرمعنادارفرایندیتغییراتکهشدبیانطوراینفرضیه.شوندمیدادهارجاعخودشان

مشخصهطبقبرراافرادپیشرفتدرهاتفاوتکهبودآنتحقیقایناکتشافیهدف.دهدمیرخکنترلگروهیکبامقایساتپایهبرPPIدورهطول

.دهدقرارنظرمدرامبناخطدرخاصشانهای

ویندوزبرایR3.1.2افزارنرمنسخهباآماریهایتحلیل.کنیمدرکمبناخطهایمشخصهطبقبرراPPIمتفاوتاثراتکهاستاینماهدف

باهیگروبینهایتفاوتشدند،مقایسهدوکایهایتحلیلبامبناخطمتغیرهایوشناختیجمعیت-اجتماعیاطلاعاتدربارههاگروه.شدانجام

(ANOVA)شدهتکرارهایشاخصواریانستحلیلیک.شدندتحلیلویتنی-مانUآزمونبافرعیهایگروهوشدند،ارزیابیدنبالهدوtآزمون

.کنیممطالعهرازمانوگروهبینتعاملیاثراتتاشدانجام



خطیمدلیکابمتغیرهادرفردیبینهایتفاوت.کنیمارزیابیرامتغیرچندینرویمداخلهتاثیرمعناداریتاشدندمحاسبهاثرهایاندازه

.(2018همکاران،وآنتونی)شدندتحلیل،داشت"lme4"کتابخانهبهنیازکه(GLM)یافتهتعمیم

Antoine, Pascal, Dauvier, Bruno, Andreotti, Eva, Congard, Anne, (2018), individual differences in the

effects of a positive psychology intervention; applied psychology, personality and individual

differences 122



پرداختهعاطفیاریدستکویژگیبرجنسیتینقشهایتأثیربهباشد،سمیترمیکنیمفکرآنچهازمیتواندمردانگیحالتعنوانتحتدیگرمقالهای

مرداناینکه،ویژهبهاست؛پرداختهعاطفیهایدستکاریدرجنسیتیهایتفاوتبهمطالعهاینازپیشترتحقیقاتیکهمیکندبیانمقالهایندراست،

.شونددرگیرعاطفیدستکاریبااستممکنزنانازبیشتر

Emotional manipulation:  دستکاریهایعاطفی

شرکت.استبارلیناوبرایعاطفیدستکاریویژگیپیشبینیدرجنسیتینقشهایتاثیربررسیباجنسیهایتفاوتاینتفسیرمطالعهاینهدف

N)مرد139وزن435شاملکنندگان = هوشثانویه،واولیهروانپریشیهمچنینوزنانه،ومردانهجنسیتیهاینقشسطوحکهبودند(574

.کردندگزارشراخودعاطفیدستکاریوهیجانی

psychopathy: روانپریشی



تکاری،دسمردانهجنسیتینقشمرد،وزنجنسدوهربرایشدمیبینیپیشکههمانطور.شدانجامجنسیتهربرایجداگانههایرگرسیون

آماریسرکوبربمبنیشواهدیحالاینبانداشت،وجودمردانبرایدیگریدارمعنیکنندهبینیپیش.کردبینیپیشمثبتیطوربهراعاطفی

طوربههمگیزناندربالاهیجانیهوشوبالا،ثانویهواولیهروانپریشیکم،یزنانهجنسیتیهاینقش.داشتوجودزنانجنسیتیهاینقشدر

.کردندبینیپیشراعاطفیدستکاریمعناداری

Statistical suppression: سرکوبآماری

.استفیعاطدستکاریوشدناجتماعیمتقابلاثردراولیهمهمگامیکدهندهنشانمطالعهاین.استآماریسرکوبطریقازهیجانیهوشتاثیر

دستکاریجنسیتیهاینقشتغییرطریقازتوانمیآیاکهکندتعیینتابردخواهدبهرهمدتطولانیرویکردیکازاستفادهازآیندهتحقیقات

اجتماعی،دستکاریهایآیتمچاپلوسانهیماهیتبهتوجه.گرفتندقرارزنانازبالاتراجتماعیدستکاریدرمردانسابقا،.دادکاهشراعاطفی

هاینقشاینکهوندکنمیبینیپیشرافردخودتوسطشدهگزارشعاطفیدستکاریتواناییمثبتیطوربهمردانهجنسیتیهاینقشکهشدفرض

.کنندمیبینیپیشمنفیشکلبهرافردخودتوسطشدهگزارشعاطفیدستکاریتواناییزنانهجنسیتی



پیشبینینهاتمردانهجنسیتیهاینقشنهایی،مدلدر.شدتحلیلجداگانهصورتبهمردانوزناندرهادادهجنسیت،تاثیراتواضحبررسیبرای

بینییشپمعناداریطوربهراعاطفیدستکارینهاییمدلدرزنانهجنسیتیهاینقشدرحالیکه.بودعاطفیدستکاریمعنادارفردییکننده

کمکهایینمدلبهمعناداریطوربههاکنندهبینیپیشتمام.دهدمینشانراسرکوباثریکآنهایمتغیرهدوهمبستگیوبتاوزننکردند،

سطوحونیهیجاهوشوثانویهروانپریشیاولیه،روانپریشیمردانه،جنسیتیهاینقشبالاترسطوحدربیشتریعاطفیدستکاریوکردند

.شدپیشبینیزنانههاینقشپایینتر

هوشهیجانیهمانگونهکهازهمبستگیدومتغیرهیپایینآندردستکاریعاطفیپیدااستبهطورمعناداریازطریقسرکوبکمککرد

(.2019گریووهمکاران،)

Grive, Rachel, March, Evita, Van Doorn, George, (2019), masculinity might be more tixic than we think; 

the influence of gender riles on trait emotional manipulation, personality and individual differences 138



برسنکهاستشدهمعلومکهاستکردهبررسیطوراینمغزحجموسنبینرابطهدرهوشواسکیزوفرنیتأثیرعنوانتحتدیگریتحقیقدر

بیشترسالمکنترلگروهبهنسبتاسکیزوفرنیبیماراندرسنبهوابستهکاهششیبکه،داردتاثیر(WM)سفیدمادهو(GM)خاکستريمادهحجم

ترپیچیدهحشیشمصرفوپریشیروانضدداروهای،ترپایینهوشمانندعواملیدلیلبهمغزحجموسنبینارتباط،اسکیزوفرنیدر.است

.هستندمغزحجمبرمستقیمیتأثیراتدارایموارداینهمگیکهاستشدهدادهنشان،شودمی

ازمتشکلکنترلگروهوبودن،نکردهاستفادهپریشیروانضددارویتابحالکهاولیمرحلهاسکیزوفرنیبیمار54رویشدهانجامیمطالعهدر

تعدیلهوشیبضریواسکیزوفرنیتوسطاثراتاینآیااینکهوسفید،وخاکستریمادهحجمکلیمقادیربرراسنافزایشاثراتسالم،فرد56

بررسیزمغحجموسنبینرابطهکنندهتعدیلعنوانبهرازندگیطولدرحشیشازاستفادهمادوم،مرحلهدر.کردیمبررسیراخیریامیشود

.نداشتندتفاوتیWMحجمدرامابودسالمافرادازکمتراسکیزوفرنیبیماراندرGMحجم.کردیم



اینازکه،استهمراهکمتریخاکستریمادهحجمباسنافزایشدهدمینشانکهشدمشاهدهخاکستریمادهحجموسنافزایشبینایرابطه

اثرهوشیبضریکاهشباکهشدمشاهدهاما،نداشتخاکستریمادهرویبرمستقیمیتأثیرهوشیضریب.نداردوجودگروههابینتفاوتیمورد

مصرف.میکرداپیدافزایشنیزسفیدمادهحجمهوشیضریبافزایشبااما،نداشتسفیدمادهحجمبراثریسنافزایش.میکندپیداافزایشسن

.ندادتغییرراتغییراتاینایملاحظهقابلطوربهزندگیطولدرحشیش

دهدمیاننشکهدارداشاره،پریشیروانضددرمانشروعازقبل،بیماریاوایلدرخاکستریمادهرویاسکیزوفرنیتأثیراتبهمطالعهاین

قابلطوربهzنمرهمیانگینباکنترلهایگروهبهنسبتبیماراندرهوشیضریب.دهدرخبیماریرونددربعدا استممکنسفیدمادهتغییرات

گروهازتربیشبیمارگروهدرتوجهیقابلطوربهالعمرمادامحشیشمصرف.استقبلیاولدورهمطالعاتبهشبیهکه،استترپایینتوجهی

تعاملیکاما،نداردخاکستریمادهبرمستقیمتأثیرهوشیضریبکهحالیدر.داشتندGMحجمبرچشمگیریاثرگروهوسن.بودشاهد

.داشتوجود"هوشیضریب*سن"گرایشی



وجودسن*گروهتعامل.داشتشدیدتریمنفیشیبیکسنوGMبینشدهرسمنمودارشیبهوشی،ضریبکاهشباکهمیکردبیانتعاملاین

.(2019همکاران،وجنسن)نداشتگروهباچشمگیریتعاملوGMحجمرویمستقیمیاثرحشیشاستعمال.نداشت

Jensen, Maria H, Bak, Nikolaj, Rostrup, Egill, Nielsen, Mette, Pantelis, Christos, Glenthoj, Birte Y, Ebdrup,

Bjorn H, Fagerlund, Birgitte, (2019), the impact of schizophrenia and intelligence on the relationship

between ago and brain volume, schizophrenia research; cognition 15



نیهیجاهوشنقشدربارهمطالعه،دوکهاستشدهبررسیانعطافپذیریدرهیجانیهوشوشخصیتنقشعنوانبادیگرمقالهایدر

(EI)حقیقاتتدراغلبکهشخصیتی،صفاتامروزیمدلسهازآن،برافزونکهکنندمیارائهراگزارشیسنجی-خودانعطافپذیریدر

،(TEIQue-SF)هیجانیهوشویژگیپرسشنامهیکوتاهفرم،(RYSA)جوانبرایانعطافپذیریمقیاس.شوندمیمحسوبمیشوندذکر

شخصیتیپرسشنامهیشدهیاصلاحکوتاهفرمو،HEXACO-60،(Mini-IPIP)کوتاهمقیاس،(BFQ)شخصیتعاملیپنجپرسشنامهی

.شداستفادهایتالیاییبزرگسالکارمند189وایتالیاییدانشجوی186برای،(EPQ-RS)آیزنک

emotional intelligence :هیجانیهوش

Resiliency Scale for Young Adults :جوانانبرایپذیریانعطافمقیاس

Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form :هیجانیهوشویژگیپرسشنامهیکوتاهفرم

Big Five Questionnaire :شخصیتعاملیپنجپرسشنامهی

Mini International Personality Item Pool Scale :کوتاهمقیاس

Eysenck Personality Questionnaire Revised Short Form :آیزنکشخصیتیپرسشنامهیشدهیاصلاحکوتاهفرم



یکهرتوسطآنبرعلاوهکهمیشودمحسوبانعطافپذیریدراضافیواریانسازEIکهدادنشانمراتبیسلسلهرگرسیونتحلیلهایوتجزیه

اینیتالیاییادانشجویانبرایشدهحاصلنتایجمراتبی،سلسلهرگرسیونهایدر.شودمیارائهنیزنمونهدوهردرشخصیتیصفاتمدلچهاراز

،BFQ،MINI-IPIP،HEXACO-60)شخصیتیصفاتمقیاسچهارازیکهردرمراتبیسلسلهرگرسیونمدلهایکهدادنتیجهطور

EPQ-RS)صفاتآندنبالبهکهشدنداولمرحلهواردEIواریانسدرصد51تا41شاملشخصیتیمعیارچهارشدند،دوممرحلهوارد

درصد61تا51شاملEIمدلهای–باشدمیکلیشخصیتآمدنوجودبهآننتیجهکهافزودمیآنبهدیگریدرصدEI17-10کهبودند

.بودندRVIدرواریانس

رگرسیونتلفمختحلیلوتجزیهچهارایتالیایی،کارکنانبرایشدهحاصلنتایجکهبودطوراینمراتبی،سلسلهرگرسیونهایبررسیحاصل

مرحلهوارد(BFQ،MIMI-IPIP،HEXACO-60،EPQ-RS)میگیردکاربهرامتفاوتیشخصیتیصفاتمعیارکدام،هرکهمراتبی،سلسله

واریانسدرصد42تا33شاملشخصیتمعیارچهاردانشجویان،نمونهبامقایسهدرشدنددوممرحلهواردEIصفاتآندنبالبهکهشدنداول

ازکمترکل،درکهباشدRVIدرواریانسدرصد52تا45شاملکلیمدلشدباعثکاراینکه.افزودآنبهرادیگردرصدEI،14-8وبودند

.استدانشجویانگروهبرایشدهگزارشمقدار



مجموعهایعنوانبهشخصیانعطافپذیریتوصیفبههستند،سازگاردیگرمطالعاتبااینکهبرعلاوهمطالعهاین

.(2018ساکلوفسکه،وفابیو)میپردازندنیزEIصفاتهمچنینوشخصیتیصفاتبامرتبطانفرادیمنابعاز

Fabio, Annamaria, Saklofske, Donald H, (2018), the contributions of personality and

emotional intelligence to resiliency, personality and individual differences 123



عقایدازوسیعیدامنهباهیجانیهوشکهشدبیانمختصراقدامیکباپرستارانهیجانیهوشافزایشعنوانتحتدیگرمقالهایدر

.داردردکارببالینیهایتکنیکوپرستاریآموزشبرایکهاستشدهاثباتموردچندیندرواستهمراهاجتماعیوشغلیشخصی،

افزایشبرایتعلیمیاثربخشبرایتجربیشواهدپرستاران،تعلیموپرستاریدرهیجانیهوشبرتمرکزافزایشازپشتیبانیرشدعلیرغم

.استاندکخیلیهیجانیهوش

EI: هوشهیجانی

روش.کندآزمایشراشدهانتخابپرستارانبرای«هیجانیهوش»مختصرتعلیمبرنامهیکتأثیرکهاستاینحاضرمطالعههدف

(T1)یجانیههوشتعلیمازقبلپرستارانهیجانیهوشکهشدانجامرامتقاطعسایتآزمایشی-شبهمطالعهیککهبودطوراینتحقیق

total)دادمیقرارسنجشمورد(نشدهدادهتعلیم)مشابهکنترلگروهیکبارا(T2)هیجانیهوشتعلیمازبعدماهسهو n = 60).

فردیپیگیرییادآورییکوای،دقیقه30تکبهتک(بازخورد)پسخوراندجلسهیکساعته،5کارگاهیکشاملهیجانیهوشتعلیم

یازاتامتدرمهمیافزایشبهمنجرهیجانیهوشتعلیمکهشدبیانگونهایننتایجو.بود(شدمیارسالاساماسطریقازکه)شده

.نشدمشاهدهکنترلگروهبرایافزایشیاماگشتیافتهتعلیمگروهبرایمبناخطسطوحدرهیجانیهوش



محیطیکدرپرستارانبرایهزینهکمتعلیماقدامیکسودمندیوکاربردپذیریبرایراواضحیشواهدمقدماتی،مطالعهاین

شروعاقدامروهگبهنسبتبالاتریخیلیامتیازاتباکنترلگروهاگرچهکهشدبررسیتحقیقایندر.ساختفراهمواقعیدنیای

3.77میانگینازاقدامگروههیجانیهوشامتیازاتامااستکرده (SD=0.18)4.09بهمبناخطدر (SD=0.25)درT2

تعلیمازعدبوقبلامتیازاتمامبنا،خطدرگروهدواینبرایهیجانیهوشامتیازاتدربزرگهایتفاوتبعلت.یابدمیافزایش

.کردیممقایسهجفتیهاینمونهtهایتستطریقازوجداگانهبصورتگروههربرایرا

=t(19):گرددمیGENOSهیجانیهوشسنجشدرامتیازاتمهمافزایشبهمنجرهیجانیهوشتعلیمکهکردتأییداین -

4.77, p<.001.بودبزرگاثراندازه(partial eta = .56)[partial eta:etaهوشدرمهمیتغییرهیچ.[جزئی

علیمتازقبلزمانازکنترلگروهبرایهیجانیهوشامتیازاتدرمهمیتغییرهیچ.نشدمشاهدهفرعیمقیاسسطحدرهیجانی

(M=4.16)تعلیمازبعدزمانتا(M=4.16, t(16)=0, p>.05)هیجانیهوشکهانددادهنشانقبلیمطالعات.نشدمشاهده

.میکندبینیپیشپرستاران؛برایرامطلوبنتایجازطیفیبالاتر،



را(شدگیریاندازهتعلیمازبعدماه3که)پرستارانهیجانیهوشتواندمیپیگیریحداقلبامنفردومختصرتعلیمیککهشدنتیجهگیریاینجادر

.(2018همکاران،وکوزلوفسکی)دهدافزایش

Kozlowski, Desiree, Hutchinson, Marie, Hurley, John, Browne, Graeme, (2018), Increasing nurses'

emotional intelligence with a brief intervention



بهرشدبهورعلاقهیککهاستشدهبیاناجتماعیاشتراکهایانگیزهبررسیروز،بهروزهیجانتنظیمفرآیندهایوهیجانیهوشعنوانبادیگریتحقیقدر

بررسیتجربیگیرینمونهازاستفادهبامطالعهاین.کندمیریزیپایهرابالاهیجانیهوشباافرادانطباقیعملکرداساسکهداردوجودهیجانتنظیمهایفرایند

بستگیروزهپنجدورهیکطیدرهیجانتنظیمفرآیندپنجازهاآنروزمرهاستفادهبه(N=84)کارشناسیمقطعدانشجویان(EI)هیجانیهوشآیاکهکندمی

تست)EIتواناییهمما،.کندمیبینیپیش(اجتماعیاشتراک)هیجانتنظیمفرآیندهایازیکیبرایهاییانگیزهEIآیاکهکنیممیآزمایشهمچنینما.خیریادارد

گذاریاشتراکبهتوجهیقابلطوربهEIسنجیخود.سنجیممیرا(هیجانیهوشسنجیخودمقیاس)EIسنجیخودهمو(هیجانمدیریتوضعیتمختصر

واناییتهم.نداردتنظیمفرایندپنجازیکهیچبینیپیشدرتوجهیقابلتواناییEI.کندمیبینیپیشرابیشتریمجددارزیابیووضعیتمستقیماصلاحاجتماعی،

بازیابیهایانگیزهباهمچنینEIسنجیخود.دارندارتباطاجتماعیاشتراکبرایبیشترکمکیوارتباطیهایانگیزهباتوجهیقابلطوربهEIسنجیخودهمو

زندگیردمردمهیجانتنظیمفرآیندهایکهاستهیجانیدانشجایبهفردهیجانیهایقابلیتمورددرباوریخوداین،کهدهدمینشاننتایجاین.داردارتباط

2Nسطح)کنندگانشرکتدربندیخوشهتجربیهاینمونه،Mplusدرچندسطحی،ارتباطات.دهدمیقرارتاثیرتحتراروزمره = 1Nسطح؛84 = ؛956

تا(STEM-B)0.66ازاطمینانقابلیت2سطحمتغیرهایهمهبرایکرونباخ،آلفایاعتبارتخمینوتوصیفیآمار.گرفتصورت(11.4=خوشهسایزمیانگین

یاجتماعگذاریاشتراکبهومجددارزیابیمستقیم،اصلاحباتوجهیقابلمثبتارتباطدارایSREISامتیازات.استمتغیر(2سطحبازیابیهایانگیزه)0.98

کهحالیدربود،بالاتاثیرمیزانتامتوسطازاجتماعیاشتراکوSREISبینارتباطمیزان.نداشتندپرتیحواسیاافکارمرورباتوجهیقابلارتباطامابودند

دراجتماعیاشتراکانگیزۀسهسههرباتوجهیقابلطوربهSREISامتیازات.بودمتوسطتاکماندازهبهمجددبازنگریومستقیماصلاحباSREISارتباط

قابلطاتارتبادهندهنشاننتیجهاینداشتیمانتظارکههمانطور.بودارتباطوتسکینهایانگیزهباتوجهیقابلارتباطدارایSTEM-Bامتیازاتوبودارتباط

ازفردیکباور.استطرفهدورابطهیکاجتماعی،اشتراکوEIسنجیخودبینقویارتباط.بودتسکینهایانگیزهنهامابازیابی،وپیوندهایانگیزهباتوجه

.(2019کان،مکوبوچیچ)بردمیبالاراآنهاازاستفادهبرایفردآننفسبهاعتمادخود،هیجانیهایتواناییبودنبالا

Bucich, Micaela, MacCann, Carolyn, (2019), Emotional Intelligence and Day-To-Day Emotion Regulation Processes:

Examining Motives for Social Sharing, Personality and Individual Differences 137



گونهاینلیتکامنظریهدربزرگمقیاسدرتجربیآن،شواهدماندنپایداروازدواجبرایاحتمالیکنندهبینیپیشهایهوشانواععنوانتحتدیگرپژوهشیدر

فردیشهونقشمورددرایگستردهشواهدحاضر،تحقیقدر.استافرادبرایزندگیکلیدیرویدادهایازطلاقوازدواجبهمربوطتصمیماتکهمیکندبیان

بلوغ،دایابتدرمردعاطفیهوشنمرهکهدریافتیممااست.شدهارائهاجتماعیشرایطودرآمدوضعیتمانندملموسمنابعکنترلباطلاقوازدواجهایرفتاردر

68150ازجداگانهنمونهیکدر(طلاقعدم)دائمیازدواجکنندهبینیپیشهمچنینهوش.داردمرد120290ازنمونهیکدرازدواجاحتمالبامثبتیرابطه

rجانبهدوهمبستگی)راازدواجاحتمالرسدمینظربهساده،نسبتازبانیهوش.استبودهمتاهلمرد = r)عددیهوشازبهترکمی(0.07 = هوشو(0.06

r)منطقی = r)منطقيوعدديزبانی،هوشطریقازحدیتاازدواجماندنباقیامكان.کندمیبینیپیش(0.05 ≈ .شودمیبینیپیشاندازهیکبه(0.05

تأییدترلیکنمتغیرهایسایرواجتماعیوضعیتدرآمد،طریقازآنمستقیمغیراثرازبیشراازدواجبرهوشمستقیمتأثیررگرسیون،هایمدلازایمجموعه

چشمبریممستقطوربهناملموس،تناسبشاخصعنوانبهانسانی،هوشکهدهدمیارائهتکاملیروانشناسیمفهومبرایراتجربیشواهدهایافتهاین.کندمی

شواهدویجستجحاضر،تحقیقاصلیهدف.میگذاردتاثیراجتماعیموقعیتودرآمدوضعیتمانندملموسمنابعطریقازخودنفوذبافقطنه،ازدواجاندازهای

احتمالرایب.باشددرستاستممکن-هوشغیرمستقیمیامستقیماثر-نظریمکانیسمدواینازکدامیککهاستاینبررسیبرایبزرگمقیاسدرتجربی

P)ترکیبیهوشهمبستگیضریبازدواج، شهونمره،استانداردتاثیرضریبلحاظاز.استتوجهقابلبسیارماشینودرآمدکنترلزماندرحتی.(0.0001>

P،0.072=ترکیبیهوشβ)ترکیبی P،0.095=خودروداشتنβ)خودروداشتنباازدواجداشتناحتمالبابرابرتقریبابینیپیشاثردارای(0.0001>

P،0.244=درآمدβ)درآمدازکمترو،(0.0001> =ترکیبیهوشβ)استبزرگترنسبتاترکیبیهوشنمرهازدواج،احتمالبرای.است(0.0001>

0.086،P P،0.105=درآمدβ)درآمداندازهبابرابرتقریبایعنی:(0.0001> P،0.057=ماشینداشتنβ)ماشینداشتنازبزرگترو(0.0001>

تاکهرد،داپایدارازدواجوداردازدواجازپسزندگیاحتمالبامستقیمیرابطهبزرگسالیاوایلدرافرادهوشنمرهکهدهدمینشاننتایجاین.است(0.0001>

.(2018همکاران،وآسپارا)استاجتماعیوضعیتودرآمدیهاینمایهازمستقلحدی

Aspara, Jaakko, Wittkowski, Kristina, Luo, Xueming, (2018), Types of intelligence predict likelihood to get married

and stay married: Large-scale empirical evidence for evolutionary theory, Personality and Individual Differences 123



ویژگی5قشنتحقیقایندرکهاستروسیدبیرستانیآموزاندانشتحصیلیموفقیتدرهوشوشخصیتیهایویژگینقشعنوانتحتپژوهشاین

شامللعهمطااین.اندگرفتهقراربررسیمورددبیرستانآموزاندانشتحصیلیموفقیتدرفردیهایتفاوتدرکلامیغیرهوشومهمشخصیتی

هوش،بینرابطهساختارما.(ساله17.75تا14:50بینسنین)پسر152ودختر148ازشدهتشکیلکهشودمیروسیدبیرستانیآموزدانش300

غیرهوشبهوارفیمنبرونگراییکهشدهدادهنشان.ایمکردهتحلیلساختاریمعادلاتالگویازاستفادهباراتحصیلیموفقیتوشخصیتیهایویژگی

تنهامهمویژگی5میاناز.استشدهدادهنسبتآنبهمطلقومثبتطوربهتجربیاتبهنسبتروییگشادهکهحالیدرشدهدادهارتباطکلامی

.شدتحصیلیموفقیتدرفردیتفاوتهایباعثکلامی،غیرهوشیسطحازمستقلکهبودوفاداری

هایتفاوتهبکلامیغیرهوشهستندموفقیتکمبودجبرانپیدرکهانگارمیشوندتراجتماعیومعاشرتیدارندهوشازتریپایینسطحکهافرادی

شناسیتزیسوریاضیاتروسی،زبانیادگیریدرموفقیتطریقازمطالعهایندرچنانکهشودمیمنجرکلیطوربهتحصیلیموفقیتدرفردی

مطابقیاستونجمهوریاهلآموزاندانشبامدرسهیکدرتحصیلیموفقیتدرهوشوشخصیتیهایویژگینقشمطالعهبانتیجهاین.شدسنجیده

سنینهایمونهندرمتناوبطوربهوفاداریوهوشبینهمبستگی.شدیافتتحصیلیموفقیتووفاداریبینمستقیمهمبستگیمطالعهایندراست

.کردیبخشهمهوشسطحازصرفنظرفردیهایتفاوتبهکهبودمهمشخصیتیویژگیتنهاوفاداریکهشوداشارهباید.استشدهتکرارمدرسه



دهدمینشانساختاریمعادلهسازیمدلروشازاستفادهباتحصیلیموفقیتدرفردیهایتفاوتدادنشکلدرهوشوشخصیتهایویژگینقشتحلیل

باشندبازمدرسهدرجدیددانشوتجربهبهنسبتآموزاندانشچههر.استشدهواقعتحصیلیموفقیتوروییگشادهرابطهمیاندرکلامیغیرهوشکه

طوربههوشابشخصیتیویژگیاینبینارتباط.داردهمبستگیتحصیلیموفقیتسطحباخودنوبهبهکهمیشوندمواجههوشهایتستباترموفق

سطحبایمنفطوربهبرونگراییکهشدهدریافتاینطورهمچنین.استشدهتفسیرگذاریسرمایهنظریهمحتوایدروشدهتکرارمطالعاتدرمتناوب

هایکانیسممحسببرهوشوبرونگراییبینمنفیهمبستگی.داردهمبستگیتحصیلیموفقیتباخودنوبهبهکهشودمیمربوطکلامیغیرهوش

.استشدهتعبیرجبرانی

هر.شدتحصیلیتموفقیدرفردیهایتفاوتبهمنجرفکریپیشرفتسطحازصرفنظرکهبودمهمشخصیتیویژگیپنجبینازویژگیتنهاوفاداری

.(2017ملیخ،)استبیشترهاآنتحصیلیموفقیتباشند،ترانگیزهباوماهرترپذیرتر،مسئولیتبنابراینووفادارترآموزاندانشچه

Malykh, Sergey, (2017), The role of personality traits and intelligence in academic achievement of Russian
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